
Idræt 1. klasse 2018/2019 

Elever skal lære at deltage aktivt i basale, alsidige bevægelser i leg. Vi vil igennem forskellige lege og 

aktiviteter komme rundt om følgende områder: 

 Redskabsaktiviteter  

 Boldbasis og boldspil  

 Dans og udtryk  

 Kropsbasis 

 Løb, spring og kast  

 

Derudover skal vi dyrke de gode relationer og arbejde med den gode tone og fairplay.  

     Ret til ændringer forbeholdes.  
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Dorthe Dyhre  


